
関西学連について

学連員選出参考資料



関西学連とは

• 大学生の陸上競技会を主催、運営する団体

• 学連員の人数はおよそ50人弱（各学年10名強）

• 2025年度の関西学連加盟校は7７校

• 事務所が大阪市福島区にあり学連員はそこで業務を行っている



学連員の業務概要

1. 学連主催競技会ごとに担当が一人もしくは二人就く

2. T&Fの大会は2ヶ月前、駅伝は半年～1年前より資料作成、審判委嘱などの

業務開始

3. 担当以外の他メンバー（主に1，2回生）も手伝いながら準備

4. 大会当日の競技役員

5. 自分の役職ごとの業務（会計業務、記録処理、審判講習等）

6. その他、他団体の競技会のお手伝いなど（競技役員として）



1月：関西学生ハーフ

2月：男女混合駅伝

3月：学連記録会

一年の流れ

10月：種目別選手権

11月：丹後駅伝

12月：京都駅伝

学連主催競技会 ※学連員原則参加

6月 9月3月

4月：大阪IC、兵庫IC、京都IC、関西ICロードの部

5月：関西IC

6月：全日本駅伝予選

8月：学連記録会、

ディムライトリレーズ

9月：新人戦



学連の役職

• 幹事長を4回生で、秘書を3回生で担当する。

• 会議の段取りや複数の大会の担当など業務は多岐にわたる。
幹事長、秘書

• 会計を4回生で、会計補佐を3回生で担当する。

• 学連の経理・財務を司る役割。
会計、会計補佐

• 2回生から4回生まで業務がある。

• 大会の記録処理やスタートリストの作成など。
記録部

• 3回生、4回生まで業務がある。

• 学連登録の処理を行う。
登録部

• 3回生で担当し、3支部で一人ずつ

• 審判講習会や各支部インカレの大会担当など支部によって業務が異なる。
兵庫、大阪、京都支部長



学連の役職

• 11月の丹後駅伝の担当。3回生で2名担当する。

• 関西で一番大きな駅伝だけに業務量も膨大。
丹後駅伝担当

• 9月の関西女子駅伝の担当。3回生で1名担当する。

• 神戸しあわせの村で行い、駅伝を一人で担当するため大変。
関西女子駅伝担当

• 3月の男女混合駅伝の担当。2回生で1名担当する。

• テレビ放映があり関西テレビと業務を進めていく。
男女混合駅伝担当

• 記録会が3月、8月の年2回あり3回生で担当する。

• 他の役職が兼務することがほとんど。
記録会担当

• 1月の関西学生ハーフや4月の関西インカレのロードレースの担当。3回生で担当する。

•関西学生ハーフは産経新聞社と共同で業務を進めていく。
ハーフマラソン担当



学連に入っての流れ

1回生

• 大会を担当する上回生のお手伝い。Ex) プログラムの製版製本

• 学連業務に慣れる。（事務所に月に2~3回来るくらい）

2回生

• 大会の部署決定（スターター、出発、アナウンスetc.) ※４回生まで基本この決定した部署です。

• 役職の決定

３回生

• ２回生で決めた役職に沿って大会を担当したりその他業務を行う。

• 学連業務の中心。

４回生

• 幹事長、会計を除いて役職は解任。大会にはきちんと参加。

• 就活を終わらせる。12月で学連は卒業。



Q&A

Q:事務所に来る頻度は？

A:１，２回生は上回生に呼ばれたときや大会のミーティングがあるとき

役職を持つようになるとほぼ毎日来ることもある。

Q:時間的経済的な制約

A:１，２回生の内は比較的時間はある。部活との両立も可能。しかし大会には原

則参加であり、試験や実験・実習など単位取得に大きく関わる場合は考慮される。

経済的な制約はほぼないといっていい。交通費は支給されるため部活よりも経済

的負担は少ないと思われる。バイトに入れる頻度が減ったりするというのはある

かもしれない。



Q&A

Q:学連で大変なこと

A:期限が守られなかったり、業務が立て込んだときにとてつもなく忙しくなってし

まうこと。試合が続くと朝早起きが続く。大会は平日のこともあり、授業を休まな

くてはいけないこともある。ちなみに2026年は5月の関西インカレが木曜～日曜、

10月の種目別選手権も木曜～日曜、11月の丹後駅伝が木曜～土曜。

Q:学連でのやりがい

A：自分の役職を終えたときの達成感。選手から感謝されたりお礼を言われたりする

とき。また、選手が活躍したとき。



学連に入るメリット

・他大学との人との交流が増えて視野や人脈が広がる。企業や審判のかたと

の関わりもあり、幅広い業種の人たちとの交流もあり将来自分が進む道の選

択に役立つこともある。PCを用いての作業も多くPCのスキルは上がっていく。

競技役員として大会に参加するので競技を近くで見ることができる。

・競技を近くで見ることができる。大会運営の裏側を知ることもできる。

・就活で自分のアピールポイントとして話すことができる。ガクチカになる。

・仕事をするうえでの知識や時間の使いかたなど計画していく力が身につく。



学連に入るデメリット

• 3回生、4回生になると事務所に来る回数や会議に行く回数も増え、時間的制

約がある。

• 大会の日などは朝が早く、大会が続くと体力的に大変なときがある。

• 派遣で遠いところまで行かないといけないときもある。（交通費支給）



学連に入れば大変なこともたくさんありますが、楽しいこと
もたくさんあります！！！



興味がある方は

関西学生陸上競技連盟

〒553－0003

大阪府大阪市福島区福島4－6－2アメニティ福島205号

TEL：06－6442ー8771

担当：秘書 谷 謙太朗

お気軽にお問い合わせください！



★★関西学連一同お待ちしております★★
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